
コマツ健保　ニュース Vol…

小松製作所健康保険組合
Wellness は必ず家に持ち帰ってご家族でご覧ください

2012年度　小松製作所健康保険組合予算のお知らせ
「限度額適用認定証」で病院等の窓口負担が軽減されます
「コマツすこやかサポートプログラム」・「コマツゆうゆうジョイフルポイント」のご案内
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　2012年度予算が第156回組合会（2月16日開催）にて承認されました。健保組合をとりまく情勢
は依然として厳しい状況です。
　主な要因は…①高齢者医療を支えるための納付金の増加（78.6億円、前年度比＋3.9億円、約5％増加）		
　　　　　　　②保険給付費の増加（73.6億円、前年度比＋2.9億円、約4％増加）
　保険料収入を確保し、組合財政の安定化を図り、円滑な事業運営を確保するために、やむなく保険料率
の改定を実施させていただきます。
　今後の納付金負担増および保険給付費増加を勘案し、健康増進施策、保険給付費適正化対策等を推進し
てまいりますので、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

2012年度
小松製作所健康保険組合

予算のお知らせ

　調整保険料が0.13％➡ 0.124％に変更に
なりました。調整保険料は、健康保険組合連合
会が健保組合間の助け合いの財源として各健保
組合から徴収し、財政的に厳しく解散の危機に
ある健保組合への支援と、高額な医療費を負担
した健保組合に対して交付されます。料率は
0.13％を基準にその組合の財政の実情に応じ
た増減率を乗じて決められます。

8.84%
（調整保険料 0.13％含む）

本人負担   3.536%
会社負担   5.304%

9.50%
（調整保険料 0.124％含む）

本人負担   3.8%
会社負担   5.7%

2012年度　健康保険収入支出予算

収入
（百万円）

16,524

支出
（百万円）

16,524

保険料収入
15,906

保険給付費
7,355

前期高齢者納付金
4,045

後期高齢者
支 援 金
3,053

退職者給付拠出金
757

保健事業費
610

事務所費
169 財政調整事業拠出金

212

その他　28

予備費　295

納付金

調整保険料収入
212

国庫補助金収入
９

財政調整事業交付金
100

雑収入・その他
297

被保険者である皆さま
と事業主から納めてい
ただく保険料です

皆さまとご家族
の医療費と給付
金です

高齢者医療制度へ拠出
するための費用です

保養所の利用
料や利子収入
などです

皆さまやご家族の健
康づくりを支援する
ための費用です

健康保険組合連合会へ助け
合い財源として納めます

7,855

（単位：百万円）

健康保険料率が変わりました
2012年3月1日（4月徴収分）より改定
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　2012年度（2012年4月〜2013年3月）に適用される保険料の「標準報酬月額の上限
（注1）」は380,000円となります。	 	 	 	 	 	 	
	 	任意継続被保険者の保険料はすべて本人負担です。
（注1）保険料は標準報酬月額に料率をかけて算出されますが、任意継続被保険者の方の標準報

酬月額には「退職時の標準報酬月額」または「当健保組合の平均標準報酬月額」（毎年見
直します）のいずれか低い方が適用されます。

　保険給付費は、ほぼ毎年増え続け、健保組合の財
政を圧迫しています。保険給付費の適正化の取り組
みとして今まで行ってきたことを着実に行い、今
年度は4つの施策を重点的に推進してまいります。
皆さまのご理解をお願いいたします。

　納付金負担額の増加分につきましては介
護準備金から繰入して運営してまいります。
　介護保険料は40歳から65歳未満の被
保険者と事業主から徴収されています。

2011年度は健保組合全体で6,089 億
円の赤字予算となっており、赤字組合の割
合は9割に達しています。

そのため過去最多の527組合が保険料率
を引き上げました。これは全体の4割にあ
たります。	 	 	

2012年度は東日本大震災の影響もあり
さらに多くの組合が保険料率の改定を行う
と推定されます。

＊保健事業詳細につきましてはP6〜7をご覧ください。

❶特定健康診査・特定保健指導
　コマツゆうゆうシステムの強化（健診受診率UP）	
	❷糖尿病管理プログラムの推進		 	 	
❸保険給付費・納付金の低減対策強化	 	 	
❹広報・ＰＲ活動等強化による健康増進施策強化

1.1%
本人負担   0.55%
会社負担   0.55%

2012年度　介護保険収入支出予算

参考資料

任意継続
被保険者の
皆さまへ

コマツ健保の取り組み

収 入
介護保険料

そ　の　他

繰　入　金

合　　　計

1,099.3

0.1

41.2

1,140.6

1,140.0

0.6

1,140.6

支 出
介護納付金

そ　の　他

合　　　計

（百万円）

（百万円）

◯全国の健保組合（1,458組合）の財政状況
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2007年度 2008年度 2009年度 2010年度（見込み） 2011年度（予算）

（億円） （組合）

600

保険料率引き上げ組合数

経常収支差引額

-3,189

-5,234
-4,154

-6,089

212
109

228

415 527

介護保険料率は据え置きます



ダイエット医療費

今日からは
じめる

●
病
院
に
よ
っ
て
は
紹
介
状
を
持
っ
て
い
る
人
を
優
先
的
に
診
察
す
る
こ

と
が
あ
り
、
待
ち
時
間
が
短
く
な
り
ま
す
。

●
紹
介
状
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
よ
る
こ
れ
ま
で
の
診
療
や
治
療
経
過
が

記
さ
れ
て
い
る
の
で
、
病
院
が
診
療
計
画
を
的
確
に
作
成
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
紹
介
状
を
持
た
ず
に
大
病
院
で
初
診
を
受
け
た
場
合
に
か
か
る
「
非
紹
介

患
者
初
診
加
算
料
」
等
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
か
か
り
つ
け
医
と
は
、
病
気
の
際

に
ま
ず
か
か
り
、
体
調
な
ど
に
つ
い

て
相
談
で
き
る
医
師
の
こ
と
で
す
。

患
者
を
専
門
医
や
大
病
院
に
つ
な
ぐ

パ
イ
プ
役
も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
医
が
患
者
の
健
康
状

態
や
病
歴
な
ど
の
情
報
を
も
つ
こ
と

で
、
治
療
効
果
が
向
上
す
る
と
と
も

に
、
医
療
費
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
あ
な
た
自
身
と
家
族
の
健
康
の
た

め
に
、
身
近
に
か
か
り
つ
け
医
を
も

ち
ま
し
ょ
う
。

大病院などに比べ、診察までの待ち時間が比較的短く、
受診手続きも簡単です。

入院や特殊な検査などが必要な場合、適切な病院・診療
科を紹介してもらえます。

普段から受診していることで、健康状態や病歴などの情
報を医師が把握し、健康管理指導がしやすくなります。

大
病
院
に
か
か
る
と
き
は

か
か
り
つ
け
医
に
紹
介
状
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う

　
大
病
院
に
か
か
り
た
い
と
き
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
、
紹
介

状
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
紹
介
状
に
は
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

注
射
・
投
薬
の

重
複
は
危
険
で
す

　
一
般
に
医
師
が
扱
う
薬
は
、
市
販
薬
よ

り
効
果
の
強
い
も
の
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
は
し
ご
受
診
で
必
要
以
上
の

注
射
を
さ
れ
た
り
、
受
診
し
た
医
師
の
全

員
か
ら
出
さ
れ
た
薬
を
服
用
し
た
り
す
る

と
副
作
用
が
出
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

時
間
の
ム
ダ
や

回
復
の
遅
れ
を
招
き
ま
す

　
は
し
ご
受
診
で
勝
手
に
病
院
を
変
え
て
し
ま
う
と
、

途
中
ま
で
進
ん
で
い
た
治
療
も
中
断
さ
れ
、
新
た
な
病

院
で
ま
た
検
査
か
ら
や
り
直
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
他
の
医
師
の
診
断
を
受
け
た
い
と
き
は
、
現
在
の
担

当
医
に
相
談
し
、
検
査
デ
ー
タ
な
ど
の
資
料
の
借
用
を

お
願
い
し
て
、
他
の
医
療
機
関
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

医
療
費
の
増
加
で

財
布
に
も
悪
影
響
で
す

　
１
つ
の
病
気
で
複
数
の
病
院
を
受
診
す
れ
ば
、

当
然
そ
の
都
度
初
診
料
が
か
か
り
、
検
査
代
、
薬

代
も
重
複
し
て
か
か
り
ま
す
。
受
診
し
た
本
人
だ

け
で
な
く
健
康
保
険
組
合
の
負
担
も
増
え
ま
す
。

　
こ
う
し
た
必
要
の
な
い
医
療
費
の
た
め
に
保

険
給
付
費
が
増
大
す
る
と
、
ひ
い
て
は
保
険
料
率

の
引
き
上
げ
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

同
じ
病
気
で
、
同
時
期
に
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
を
「
は
し
ご
受
診
」
と
い
い
ま
す
。

こ
う
し
た
受
診
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
医
療
費
の
ム
ダ
づ
か
い
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

体
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

はし
ご受
診の

かかりつけ医をもつ

悪影響
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こ
の
制
度
は
、
従
来
は
入
院
の
場
合
の
み
適
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
、
外
来
診
療
に
つ
い
て

も
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
提
出
に
よ
り
、
窓
口
負

担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
制

度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
健
保
組
合
に
「
限
度

額
適
用
認
定
証
」
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提

出
し
な
い
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
か
か
っ
た
医
療
費
の

３
割
を
支
払
い
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
分
に
つ

い
て
は
、
後
日
、
健
保
組
合
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

４
月
か
ら
は
、
保
険
医
療
機
関
に
加
え
て
、
保
険
薬

局
や
指
定
訪
問
看
護
事
業
者
に
も
適
用
が
拡
大
さ
れ
ま

し
た
。

医療費が高額になったときは、健保組合か
ら「高額療養費」が支給されます。１カ月注1）

ごとに支払った医療費が自己負担限度額（下
表）を超えたとき、その超過分が支給額とな
ります（被扶養者の場合も同様です）。

健保組合から交付される「限度額適用認定証」注2）を医療機関等に
提出することで、窓口負担が自己負担限度額までに軽減されます（高
額療養費相当額は健保組合が医療機関等に支払います）。

コマツ健保が交付する「限度額適用認定証」の有効期限は、申請を
受け付けた月の1日から3ヵ月間です。

高額療養費の自己負担限度額（70歳未満の場合、１カ月注1）ごと）
区　分

上位所得者※
一般

市町村民税非課税者

自己負担限度額
150,000円＋（医療費総額－500,000円）×１％
80,100円＋（医療費総額－267,000円）×１％

35,400円
※標準報酬月額53万円以上

●「限度額適用認定証」を医療機関に
　提出する場合 
●「限度額適用認定証」を医療機関に
　提出しない場合 

80,100円＋（1,000,000円－267,000円）×１％＝87,430円

300,000円（100万円の3割）－87,430円＝212,570円
（自己負担限度額）

（高額療養費支給額）

高額療養費支給額：212,570円

70歳未満・3割負担・所得区分一般・かかった医療費総額100万円の場合の支給例

いったん30万円を負担していただき、後日、健保
組合から自己負担限度額87,430円を差し引いた
額が支給されます。

窓口での
支払い
窓口での
支払い

健康保険の
給付

健康保険の
給付

対
象
機
関
の
適
用
拡
大

入
院
だ
け
で
な
く
外
来
診
療
に
つ
い
て
も

窓
口
負
担
が
軽
減

2012年
４月から
2012年
４月から
限
度
額
適
用
認
定
証
で
病
院
等
の
窓
口
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す

保
険
医
療
機
関
に
加
え
て
、保
険
薬
局
な
ど
に
も
適
用
拡
大

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」の

提
出
が
必
要
で
す

※負担額は同じです。

窓
口
負
担
は

低
額
に

窓口負担：87,430円（＝自己負担限度額）

窓口負担：300,000円（３割）

※コマツ健保では法定給付に上乗せして付加給付が支給されます。詳しくは、当組合までお問い合わせください。

注2）：必要な方は、事業所を通じて「限度額適用認定申請書」を提出してください。
 任意継続の方のみ直接コマツ健保あて申請書を提出ください。

注1）：同一医療機関で医科と歯科は別。
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対
象
機
関
の
適
用
拡
大

入
院
だ
け
で
な
く
外
来
診
療
に
つ
い
て
も

窓
口
負
担
が
軽
減

　
こ
の
制
度
は
、
従
来
は
入
院
の
場
合
の
み
適
用
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
は
、
外
来
診
療
に
つ

い
て
も
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
提
出
に
よ
り
、

窓
口
負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
し

た
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
健
保

組
合
に
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
も
し
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に

提
出
し
な
い
場
合
は
、
従
来
ど
お
り
か
か
っ
た
医
療

費
の
３
割
を
支
払
い
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た

分
に
つ
い
て
は
、
後
日
、
健
保
組
合
か
ら
払
い
戻
し

を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
４
月
か
ら
は
、
保
険
医
療
機
関
に
加
え
て
、
保
険

薬
局
や
指
定
訪
問
看
護
事
業
者
に
も
適
用
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た
。
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「コマツ すこやかサポートプログラム」とは !?

ゴールは　　　　・　　　　・　　　　の心地よい生活

心地よい生活をぜひ、体感してください ! !

プログラムのポイント

Let′s challenge ! !

実践プログラム

健康にはランクがある　　

オリエンテーション

生活習慣の改善は苦痛　　

　社員とご家族が健康体でいられる生活習慣を体得していただくよう始めたプログラムです！
　ゆうゆうレポート（コンピュータードックと健診結果をまとめたレポート）が後日お手元に届きま
す。保健指導支援レベルが非メタボ型要注意者注1）（年齢不問）、動機付けまたは積極的支援（40歳
未満）に該当された方へ「すこやかサポートプログラム」の案内を同封いたしますので、ぜひご参加
ください。

9週間から12週間であなたに適したプロ
グラムを実践します。

　健康といわれる人のなかにもさらにハツラツ
とした健康な人がいることに気づきませんか？
　健康な人のなかにもランクがあります。健
康な人も時にはカゼをひいたり、頭痛、肩こ
り、食欲不振があったりと、ランク落ちする
場合があります。もっと深く新しい価値観を
学び、体験することでランク上位の健康を維
持しましょう。

4週間から8週間で「健康にはランクがある」
という価値観の学習とプチ体験をします。

　生活習慣を改善するためには、「～しては
いけない」「～を食べてはいけない」「～しな
ければならない」…という苦痛を伴う改善法
しかないと考えていませんか？
　「健康にはランクがある」という新しい健
康観に基づく指導は、心地よさの体感を積み
重ねることで生活習慣を改善させます。

　すこやかサポートプログラムは、インターネットを使用した（WEB）プログラムです。どなたでも、
いつからでも参加することが可能です。受講申し込み後はオリエンテーションプログラムが開始され、修
了後実践プログラムへと移ります。どちらのプログラムも定期的に実施状況を事務局へ報告していただき
ます。オリエンテーションで学ぶ新しい価値観やプチ体験で得る「心地よさ」は、あなたに適したプログ
ラムの実践で、さらに生活習慣改善へと導いてくれます。心地よい生活がどれほどの活力をあなたに与え
るのか、ぜひ学習・体験してください。

健康にはランクがある

？ ？

快食 快眠 快便

注1）：お腹回りはクリアしているが血圧・血糖値・中性脂肪いずれかの値にリスクがある



7

●貯まったジョイフルポイントでアイテムと交換しよう！
 ・万歩計を始めたくさんのアイテムをご用意しています。STEP4

●ジョイフルポイントを確認しよう！
 ・ポイントの有効期間は 2 年間。STEP3

　積極的に健康づくりに取り組む社員（被保険者）の皆さまを応援する制度です。
　生活習慣の改善や健診受診など、健康づくり活動をポイント化して貯め、健康グッズなどの商品と交換
することができます。ぜひエントリーしていただき、楽しみながら健康づくりに取り組みましょう！

（対象：被保険者・任意継続被保険者）

健康になった
ご褒美に

アイテムゲット

「コマツゆうゆうジョイフルポイント」とは !?

●下記URLからエントリーしよう！
 ・https://www.elavel-club.com/point/login_komatsu.aspx
 ・ログインIDは保険証の記号番号　初期パスワードは西暦生年月日（例：19670823）

●チャレンジプログラムを選択し、ジョイフルポイントを貯めよう！
 ・チャレンジウォーキングでさらにポイントゲット！

STEP1

STEP2

話 題 の健 康 情 報
　

約
８
８
０
０
人
分
の

　

デ
ー
タ
を
も
と
に
予
測

　

こ
の
発
症
予
測
ツ
ー
ル
は
、
大
阪
・

秋
田
・
茨
城
・
高
知
の
４
府
県
に
お
け

る
１
９
９
５
～
２
０
０
０
年
の
40
～
69

歳
の
住
民
健
診
デ
ー
タ
（
約
８
８
０
０

人
分
）
を
追
跡
調
査
し
、
健
診
項
目
と

循
環
器
疾
患
発
症
と
の
関
連
を
解
析
し
、

統
計
処
理
し
た
計
算
式
に
基
づ
く
も
の

で
す
。
現
在
の
検
査
結
果
が
続
く
と
、

１
年
・
５
年
・
10
年
後
に
脳
卒
中
と
虚

血
性
心
疾
患
に
な
る
確
率
が
大
阪
府
民

の
平
均
と
比
べ
て
何
倍
か
、
わ
か
り
や

す
く
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
ツ
ー
ル
は
40
～
75
歳
が

対
象
で
す
。
今
年
の
健
診
結
果
が
届
い

た
ら
、試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

健
診
結
果
か
ら
脳
卒
中
や

心
臓
病
に
な
る
確
率
が
わ
か
る
！

　
大
阪
府
立
健
康
科
学
セ
ン
タ
ー
で
は
、
特
定
健
診
の
結
果
を
自
分
で
入
力
す
る

と
、
将
来
循
環
器
疾
患
に
か
か
る
確
率
が
算
出
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
公
開
し
て
い
ま
す
。
大
阪
府
民
以
外
も
利
用
で
き
ま
す
。

http://www.kenkoukagaku.net/yosoku/
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家庭で実践！

理想の
バランス献立

ま ご わ や さ し い

まめ類 ごま、ナッツ類 わかめ（海藻） やさい さかな しいたけ（きのこ） いも

ひじきと桜えびのサラダ

作り方
⑴ひじきは水で戻してから、さっと湯通しする。セロリ、新たまねぎは

薄切りにし、新たまねぎは水にさらしておく。
⑵混ぜ合わせたＡに、水気をよく切ったひじきと新たまねぎ、セロリ、

桜えびを和えて器に盛り、お好みでイタリアンパセリを添える。

ひじき（乾燥） …………… 4g
セロリ……………………… 1 本
新たまねぎ………………… 1/2 個
桜えび（干し） …………… 4g
Ａ　かつお節……………… 少々
　　酢……………………… 大さじ 2
　　砂糖…………………… 大さじ 1/2
　　塩……………………… 小さじ 1/4
　　ごま油………………… 大さじ 1/2
イタリアンパセリ………… 適宜

材料（２人分）　１人分 76kcal 塩分 0.9g

作り方
⑴じゃがいもは皮をむき、8mm 角に切る。そら豆は 3 ～ 4 分

下茹でして、薄皮をむく。
⑵鍋にＡとじゃがいもを入れて火にかける。
⑶じゃがいもがやわらかくなったら、そら豆、塩を加えて味を

調え、水溶きかたくり粉でとろみをつける。ま ご い

わ や さ

じゃがいも…………1/2 個
そら豆………………10 粒
Ａ　だし汁…………300cc
　　白すりごま……小さじ 1
塩……………………小さじ 1/2
水溶きかたくり粉…かたくり粉大さじ 1・
　　　　　　　　　 水大さじ 2

じゃがいもとそら豆の白ごまスープ
材料（２人分）　１人分 123kcal 塩分 0.9g

1人分／634kcal
塩 分／3.6g

（雑穀ごはん150g含む）

作り方
⑴イカは足をわたごと引き抜き、きれいに洗う。胴は皮をむ

いて約 8 ㎜幅の輪切りにする（今回は胴のみを使います）。
しめじは石づきを取ってほぐしておく。たけのこは短冊切
り、キャベツ、赤パプリカは２～３cmの角切りにする。

⑵フライパンにＡを入れて火にかけ、香りがたったら、イカ
を加えて中火で炒める。

⑶たけのこ、しめじ、キャベツ、赤パプリカの順に素早く炒
め、混ぜ合わせておいたＢで味付けする。

イカ……………………………1 ぱい（200g）
しめじ…………………………1/4 パック
たけのこ（水煮） ……………1/4 本
キャベツ………………………1 枚
赤パプリカ……………………1/8 個
Ａ　サラダ油…………………大さじ 1
　　にんにく（みじん切り） …少々
　　しょうが（みじん切り） …少々
Ｂ　みそ………………………小さじ 2
　　豆板醤……………………小さじ 1/2
　　みりん……………………小さじ 1
　　ごま油……………………小さじ 1

イカと春キャベツのピリ辛炒め
材料（２人分）　１人分 203kcal　塩分 1.8g

「
ま
ご
わ
や
さ
し
い
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

日
本
人
が
古
く
か
ら
食
べ
て
き
た

栄
養
価
の
高
い
食
材
の
頭
文
字
を
つ
な
げ
た
も
の
で
、

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
の
基
本
で
す
。

最
近
で
は
ス
ポ
ー
ツ
選
手
も
取
り
入
れ
る
な
ど
、

そ
の
健
康
効
果
に
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

や さ し

こ
れ
が「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
」で
す
！
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