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小松製作所健康保険組合
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1.健康クイズ

生活習慣病に関わる6つのカテゴリー（食生活・
身体活動と運動・睡眠とメンタルヘルス・がん・
オーラルケア・トレンド）についてクイズを通して楽
しみながら理解を深めヘルスリテラシーの向上を
目指します。
＜実施要綱＞

実施期間 8月～9月

ポイント付与 ◼ 1カテゴリー5問全問正解すると100ポイント付与
◼ 6カテゴリー30問全問正解すると600ポイント、さらにボーナスと
して400ポイントがプラスされ合計1,000ポイント付与

備考 期間中、何度でも回答することができます。間違えた場合は解説
記事を読んでから再度すべて（正解した問題も含む）回答してく
ださい。
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2.健康クイズ

①健保からのおしらせに記載のリンク②キャンペーンバナーどちらかをクリックするとクイズ画面に遷移
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3.健康クイズ
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4.健康クイズ
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5.健康クイズ
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6.健康クイズ

健康博士（正答率100％）になるまで何度でも挑戦可能
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7.健康クイズ

称号一覧
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